Fadd 1958, gift, tre barn, bor i Bjerkreim i Rogaland. Bonde, sanger og fotograf.
mail: synnoveg@online.no mobil: 975 12 183

Interessen for fotografering, sang og gitar har falgt meg fra eg var liten.

Eg fekk mitt fyrste foto-apperat som 12-3ring, og eigen gitar som 18-aring av min far,

da eg skulle pa Kongshaug Folkehggskule. Det var mi syster, Kari, som laarte meg 3 spele gitar,

og me har sunget og spelt ilag i mange ulike sammanheng; pa gater, fengsler, parker og bedehus.

Gitaren har falgt meg gjennom livet. Husker me sat ein lardagskveld i oktober pa torgtrappene i Stavanger,
og spelte og song for dei som var der. Gode minner...

Sangere som har fasinert meg, og som eg lytta mykje til i min ungdom, var:

Neil Diamond, Cat Stevens, Joan Baez, Bob Dylan, The Everly Brothers, John Denver og Curt & Roland.

D3 eg vart 40 ar, fekk eg ei diktbok av Lisebeth Vassbg: Roser i sng, skrevet av Haldis Reigstad.

P& den tida var mi syster, Ase, svaert sjuk av kreft, og dikta vart terapi for meg. Fekk behov for & synge dei,

og tok med gitaren i badstua (musikkrommet) og prevde 3 tonesette nokre av dikta. Eg song dei, som terapi for meg
sj@v. 10 ar etter mi systers dgd, gav eg ut debutplata: Ved Kjelda, i lag med Liv Valbjarg Apeland Bakke.

Med zoom og linse gnskjer eg 3 ta vare pa dei gylne og gode gyeblikka i naturen.
Er fasinert av Skaparverket, Naturen og Lyset.

@yeblikk - som plutselig og uventa er der. Det kan vere tjukk skodde som kjem sigande, eit uventa mgte med ein fugl,

ein fargerik solnedgang eller eit mgte med ein liten sommerfugl. @nskjer 3 dele mine naturopplevingar med andre.. ... .~ =
Mine favoritt-motiv er var nasjonalfugl fossekallen, sommarfuglar, landskap, skodde, fossar og ville blomster. ";_ . _,Q.
Det 3 sette musikk til naturbilder, vart noko nytt og spennande... Den fyrste DVD'en eg laga heiter: Arstidene,_.ogﬁ »'{.‘5_;:, \k
andre: Stillhet som taler. Ellers var det spennande og nytt 3 fa dikt til naturbildene. ME-sjuke Marit Rui, vart ihspi;ﬁrﬁt [ P

& skrive dikt til bildene mine, som [8g inne p& Facebook. Alle dikta til boka: | Ditt Lys, vart skrevet - hausten 2010. e
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Slutter av med nokre ord frd Arne Naess.
Det ma legges mer vekt pad den umatelig rike Gledeskilden som 3pnes opp,
gjennom 3 naere et dypt forhold til det i naturen.




Bilder fikk dikt, og dikt fikk bilder.
Et mate pa Facebook farte to personer sammen,
og resultatet ble handfast, i form av boka “I Ditt Lys".

Med gnske om at boka skal gi glede,
inspirasjon og oppmuntring.

Tilbakemeldinger pa boka:

@onlj .
“Praktfull gavebok. En nydelig sak som gir Glede og Takknemlighet.” 1160 m: g75 12 183

“Sitter og ser dine skjgnne bilder og de vakre ord. Takk for at DERE ga meg en rik og stor takknemlighet, ved 3 oppleve dette.
N3 kan jeg hvile etter en dag med smerter i kroppen, og dremme om Guds vakre skaperverk.”

“Denne bok har blitt til en daglig glede. Jeg elsker den maten dere har knyttet bilder og dikt sammen til “balsam for min sjel”.”



Her er noen av de fine tilbakemeldingene jeg har fatt...

“Ved kjelda”
“Dette m3 vaere \Vestlandets svar pd Vivaldi, med arstidene.
Plata var annerledes, med nydelige klokkeklare stemmer.

Nydelige naturfoto til teksten.”
Radio Filadelfia

“Har lyssnat pa YouTube, verkligen fina sangar. Skont och
speciellt sound. Valdigt spannande. Ar det du som sjunger
melodistdmman? Och - ja, Curt var min far...

Roland &r min onkel (min mors bror)”

Kommentar pa Facebook fra Niclas Petersén

“Kveldsstilla”
“Vemodig vakkert...”

plateanm. Vért Land, (30.des.2015)

“Stillhet som taler”

“Kjaere Synngve! Fantastisk mange nydelige bilete! Stillhet som taler, ja,
det er sant. Eg kan berre ana korleis du sgkjer motiv med blikk,

tankar og falelsar - ei forunderleg verd du fangar

inn og gjev vidare...

Og ditt valg av musikk tykkjer eg passar fint inn.

Du gjev sjdaren rom til 3 vera i naturen i

ein roleg atmosfaere. Det kjennes godt.”

Mons Leidvin Takle, komponist.

Stillhet som taler

- motiv frd naturen i Bjerkreim -

DVD 288 fotografier. 26 minutter varighet
Musikken er henta fra Mons Leidvin Takle
sine cd'er: "Ny dag”, “Beraring” og
“Dialog med dreammer”.

Hor smake”
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12 dikt av Haldis Reigstad, 4 dikt av
Kjellaug M. Bakke og 1dikt Marta
Jordebrekk, tonesett av Synngve
Gratteland. Utg. 2008
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15 tekstar av Haldis Reigstad,
tonesatt av Synngve Grgtteland. Utg. 2012

por smake”
piter P
YouTube
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16 tekstar av Marta Jordebrekk,
tonesatt av Synngve Grgtteland. Utg. 2015



Synger med hjertet

PLATE: Bjerkreim er Jeerens svar pa
Appalachene.

[Teilkeimeon:
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Geir Flatee

Synneve Grotteland Helland & Kari Gretteland van
Pelt: «Med sang og gitar i fjellheimen»

Synnegve og Kari Grotteland vokste opp pa fjellgarden
Grgtteland i Bjerkreim. De ble med i Ten-senteret i Sta-
vanger og sang pa utesteder og pa torgtrappene; hvor
som helst derde kunne naut med budskapet. Musikken
fulgte dem videre, og na tar de for seg sanger de gjen-
nom arene har laert 4 elske, fra «Jesus er hans navn» til
«Blowin’in the wind». Det handler omtro, men ogsi om
menneskeverd. Americana har dype regtter i Appalac-
hene, og jeericanaen kan na se til Bjerkreim. Det engel-
ske og svenske burde veert oversatt for helhetens skyld,
men det handler om sanger de har et neert forhold til.
Dessuten treffer de bra med Joan Baez-felelseni «Trya
litte kindness». Du trenger ikke 4 ha noe sterkt forhold
til budskapet for 4 sette pris pa det utilgjort ekte i fram-
feringen til s@strene. Musikerne Gunnar Tgnnesen,
Trond Gudmestad, Kjell Gudmestad og Torstein Obre-
stad vet ogsa hva dype rotterer.

Beste spor: 7alittle kindness», «Der roser aldri der».

Stavanger Aftenblad 11.jan. 2019

country-stil (7o-talls preg)
2019

Fjellgarde_rji Homme i Bjerkreim .
- vor barnedrapet skjedde

DVD Ei 140 ar gamal vise (1875),
- med naturbilder til songteksten.

ARSTIDENE
- motiv fré naturen i Bjerkreim -

(Bjerkreim through the seasons)

Fotografier av Synngve Grgtteland Helland
Musikk av Ragnar Bjerkreim

DVD 155 fotografier 15 minutter varighet
Musikken fra “Musikalske fasetter”



Jeg har mange tusen bilder, tatt over mange ar.

Noen av dem betyr mer ann andre for meg - og kanskje er det
blitt slik for deg ogsa. Om det er bilder du finner i boka

“| Ditt Lys" eller pa bilde-DVD ene - eller om du finner det her
i den digitale brosjyren under. Alle bildene er for salg.

Jeg har gode kontakter som kan produsere sma og store kopier
av bildene pa bade fotopapir og lerret i en veldig bra kvalitet.

S3a hvorfor ikke smykke ut hjem og hytte med noe som gir deg
litt ekstra nar du hviler blikket pa det?

Ta kontakt, sd sender jeg over PDF med

. ino fra Facebo ' )
en oversikt over bilder og formater. T;:Z?f,irge\tgig?gftrist. _ <& kom dine bilder frem,

ok:

og jeg fikk det bedre. Det fikk livet mitt opp-



